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今月の一枚📸 

すてきな笑
え

顔
がお

 

にじいろ通信



仕事納
し ご と お さ

めだっだ 12 月 27 日（金
きん

）、すごく寒
さむ

かったですが、市
し

役所
やくしょ

バザー・大掃除
お お そ う じ

と頑張
が ん ば

り、2024 年を気持
き も

ちよく締
し

めくくることができました。また、2024年
ねん

最後
さ い ご

のセ・ボン販売
はんばい

も大繁盛
だいはんじょう

で終
お

わることが出来
で き

ました。  

 今年
こ と し

も元気
げ ん き

に 1年
ねん

間
かん

頑
がん

張
ば

りたいと思
おも

います。  

 

 

  

2025年
ねん

最初
さいしょ

の土曜
ど よ う

開所
かいしょ

は、各班
かくはん

に分

かれ 初詣
はつもうで

と外食
がいしょく

に行
い

きました☆お

賽銭
さいせん

も入
い

れて、手
て

を合
あ

わせ、お祈
いの

りし

ました ❣何
なに

を願
ねが

ったのかな・・・⁉  

その後
ご

はみんな大
だい

好
す

きな外食
がいしょく

へ。  

みんな美
お

味
い

しく食べ大満足
だいまんぞく

でした  

初
はつ

詣
もうで

に行
い

ってお願
ねが

い事
ごと

をしました  



 

   

今季
こ ん き

初
はじ

めてインフルエンザ患者数
かんじゃすう

が、30万
まん

人
にん

を超
こ

えました（1／9現在
げんざい

）。  

さらに増
ふ

える傾向
けいこう

があります。引
ひ

き続
つづ

き、こまめな手洗
て あ ら

い（石鹸
せっけん

、ハンドソープ

使用
し よ う

）、消毒
しょうどく

、咳
せき

・くしゃみのエチケット等
など

を継続
けいぞく

して、感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

に努
つと

めましょう！  

  

インフルエンザの感染
かんせん

経路
け い ろ

 
 

①感染者
かんせんしゃ

がくしゃみをする            

 

②ウイルスを含
ふく

む【飛沫
ひ ま つ

】 (咳
せき

・くしゃ

み )  

 

③健康
けんこう

な人
ひと

が鼻
はな

や口
くち

から吸
す

い込
こ

む  

    飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 

 

①感染
かんせん

した人
ひと

が、口
くち

を手
て

で覆
おお

って咳
せき

やくしゃ

みをする（ウイルスが手
て

に付着
ふちゃく

）  

 

②手
て

を洗
あら

わないままドアやスイッチ 等
とう

に触
ふ

れる  

③健康
けんこう

な人
にん

がその部
ぶ

分
ぶん

に触
ふ

れる  

 

④その手
て

で自分
じ ぶ ん

の鼻
はな

・口
くち

・目
め

を触
さわ

る  

   接 触
せっしょく

感染
かんせん

 

 インフルエンザを予防
よ ぼ う

するには・・・  

●手
て

洗
あ ら

い・うがい・・・人
ひ と

が多
お お

く集
あ つ

まる場所
ば し ょ

に行
い

った後
あ と

や多
お お

くの人
ひ と

が触
ふ

れたドアノブ、つり革
か わ

、

手
て

すりなどに触
ふ

れた時
と き

は、念
ね ん

入
い

りに手
て

洗
あ ら

い、うがいをしましょう ❣ 

●人混
ひと ごみ

みや繁華街
は ん か が い

への外
が い

出
しゅつ

は控
ひ か

えましょう・・・人
ひ と

混
ご

みに出
で

かける際
さ い

には、不
ふ

織
しょく

布
ふ

のマスク

を活
か つ

用
よ う

して飛
ひ

沫
ま つ

感
か ん

染
せ ん

を 極
きょく

力
りょく

防
ふ せ

ぐようにしま

しょう  

●温
お ん

度
ど

・湿
し つ

度
ど

を適
て き

度
ど

に保
た も

ちましょう・・・加湿器
か し つ き

を使
し

用
よ う

したり、洗
せ ん

濯
た く

物
も の

を室
し つ

内
な い

に干
ほ

したりして

50～ 60 の湿度
し つ ど

に保
た も

つようにしましょう。ま

た 1時
じ

間
か ん

に 1回
か い

程
て い

度
ど

は換気
か ん き

して、部
へ

屋
や

の空
く う

気
き

を入
い

れ替
か

えことも大
た い

切
せ つ

。  

● 食
しょく

事
じ

で 体
からだ

の抵
て い

抗
こ う

力
りょく

を高
た か

めましょう・・・体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を高
た か

めるには、バランスの良
よ

い 食
しょく

事
じ

が

大
だ い

事
じ

。  

                   腸
ちょう

には免疫
めん えき

機能
き の う

の 60～ 70％が 集 中
しゅうちゅう

しているため、

ヨーグルトなどで 整
ととの

えるのも予防
よ ぼ う

に役
や く

立
だ

ち

ます。  

●生
せ い

活
か つ

リズムを 整
ととの

えましょう・・・睡眠
すい みん

には免疫力
めんえきりょく

を高
た か

める役
や く

割
わ り

もあり、 十
じゅう

分
ぶ ん

な睡
す い

眠
み ん

は副
ふ く

交
こ う

感
か ん

神
し ん

経
け い

を優位
ゆ う い

にし、白血球
はっけっきゅう

の一種
いっ しゅ

のリンパ

球
きゅう

を増
ふ

やすため、病気
びょ うき

にかかりにくくなり

ます。  



締め切りは、3 日（月）  

お渡しは、13 日（木）以降となります。  

今月のセ・ボン販売は 26 日（水）です。 
美味しいパンやクッキーをたくさん用

意しています。是非お越し下さい！  
 

※セボン・各バザー・の販売を予定しておりますが、  

事業所の都合により急遽中止になる場合がございます。 

 

 

 

 

  色
いろ

んなメンバーさんや職員
しょくいん

の誕
たん

生
じょう

日
び

を把
は

握
あく

してる H さん。

誕生
たんじょう

日
び

には、【ちょこっとメッセージ】を贈
おく

ってくれたり

も・・・。先
せん

日
じつ

誕
たん

生
じょう

日
び

だった I さんも朝登所
とうしょ

時
じ

に受
う

け取
と

り大喜
おおよろこ

び すごい 勢
いきお

いで H さんの 所
ところ

へ行
ゆ

き , 

『ありがとう！』を何回
なんかい

も伝
つた

えていました。  

優
やさ

しい心遣
こころづか

いと【ありがとう 】を伝
つた

えるメンバーさん達
たち

えお見
み

ているこちらも笑顔
え が お

になります。      （松下）  

 

 

 

 

～ほっと一息～ 

 

2 月の販売予定  
2 月 7 日（金）市役所バザー  

2 月 19 日（水）藤阪バザー  

2 月 20 日（木）ニッコー東山店バザー販売  

2 月 21 日（金）市役所バザー  

2 月 26 日（水 ）セ・ボン販売  

2 月 27 日（木）市役所バザー  

 

 

今月のバザーご提供者  
 

カワサキ様  フジイ様  シカタ様  ニシムラ様  オオシタ様  オオ
ノ様  キノシタ様  マツナガ様  

いつも温かいご支援ご協力ありがとうございます。  

心学塾作業所  072-859-9194  

バザー用品の他に・古紙・牛乳パックも回収させて頂いております。  

アルミ缶は特に不足しています、ご協力をお願い致します。  

 

 


