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秋日和の土曜日。 

久し振りのお出かけは最高でした！ 

お土産に持って帰ったシイタケは、 

どんな晩御飯になったのかな？ 
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人と人が支えあう地域をつくるために 
 
 

理事長 藤 澤 秀 治  
 

新型コロナウイルスに翻弄された１年が過ぎようとしています。前号で書いたように「コロナ」は

心学塾作業所の運営にも大きな影響をもたらしました。4月、5月の販売実績はほぼゼロとなり、ただで

さえ少ないメンバーの基本給を切り下げざるを

得ませんでした。ようやく販売もほぼ回復し積

み立てもできるようになり、前年並みの期末手

当を支給できるよう検討を進めているところで

す。この間、吉川施設長をはじめ職員の皆さん

に知恵を絞ってもらい、コロナの厳しい条件の

中で、懸案となっていた就Bの収支の改善につい

てパン価格や卸値の見直しを行い、一定の成果

を上げることができました。 

さて、史上最長の安倍政権に代わって、菅義

偉氏が首相に就任しました。その菅首相は言わ

ずと知れた安倍政権の官房長官ですが、どうも

私たち福祉に従事する者にとっては手放しで喜ぶわけにいかないようです。菅首相は、所信表明演説で

「障害や難病のある方々が、仕事でも、地域でも、その個性を発揮して活躍できる社会をつくってまい

ります」と言いながら具体策は何もなく、一方で「私が目指す社会像は『自助・共助・公助』そして『絆』

です。自分でできることは、まず自分でやってみる。そして、家族、地域で互いに助け合う。その上で、

政府がセーフティネットでお守りする」と言っています。しかし、本当に、社会福祉の現場は守られる

のでしょうか。  

いま、心愛では、職員が将来に希望をもって働いてもらえるようにと「退職金制度」の検討に取り組

んでいます。現在心愛が加入している制度は、中小企業退職金制度という、いわゆる中小企業が従業員

のために加入している制度ですが、今のままでは、一般の水準からもかなり低いものにしかなりません。

いろいろ調べていくうちに、社会福祉施設を対象とするWAM（社会福祉施設職員等退職手当共済制度）

という制度があることがわかりました。WAMは、中退金制度より行政の補助が手厚いのでさらに検討

を進めましたが、平成28年に改定（悪）があり、障害者施設は適用外となっていることがわかりました。

地域で、まさに「共助」を担っている作業所が対象にならないなんてと嘆きながら、かつて自立生活を

求める重度障害者が、行政と対峙し24時間365日のホームヘルプを認めさせていった運動が、全国に介護

保障を広げていくことになったことを思い起こしています。私の立場は当時とは全く逆になりましたが、

地域で人と人が支え合う、障害者が住みやすいまちにしていくために、しっかりと見つめる目を育て、

声を上げていかなければならないと考えています。 

これからますます寒くなります。風邪を引かないように、コロナにも細心の注意を払ってよいお正月

をお迎えください。 

 

 

   頑張って売るぞー（市役所前で） 
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 10月 15日（日）にラポール枚方にて「障がいのある人ない人も一緒に歩こう！楽しもう！」

をテーマに「わいわいウォークラリー」を開催されました。 

また、わいわいウォークラリーでは毎年、缶バッチデザインを枚方市にある作業所の利用者

さんから、沢山集めて選考にかけます。心学塾作業所の F さんは、ラポールの 4F で得意な電

車の絵を一生懸命デザインして提出され、見事！受賞される事になりました！授賞式には、最

初は行けないと断られていましたが、本人に受賞できた事がすごい事だと話し合い、授賞式に

行かれる事になりました。その時の様子を、写真で掲載したいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020年度 わいわいウォークラリー 
缶

かん

バッチ デザイン 
に選

えら

ばれました！！ 

2020 年 11 月 15 日 

 

 

Ｉさん 

Ｓさん 
 コミュニケーションがにがてです。 

はんばいが、すきです。 

ていねんまで、はたらきたいです！ 

目標！ 

ここ(心学塾)でがんばる。 

販売といろんな仕事をがんばる。 

おぼえるのをべんきょうしていく。 

しょくいんさんとしゃべれるようになる。 

 11 月・12 月から就Ｂのメンバーさんとして 2 人の方が心

学塾に通われています。今後の意気込みを手書きで書いてく

ださいましたのでご紹介します！ 
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 今年度は、コロナで先が見えない状況の中 イベントが次々と中止になり、 

残念な思いが続いていましたが、11／20(金)秋の遠足が、実施され宇治市植物公園へ行って

来ました。数日前から、雨マークでお天気が心配でしたが、昼前には雨が上がる予報でした

ので、不安の中での決行 出発。日頃の皆さんの行いのお陰でしょうか、公園に着くなり、

雲の間から日差しや青空が出て来たのです。公園の受付で、手の消毒をして入園し、各グル

ープに分かれて自由散策 。真っ先に缶コーヒーを買ってご機嫌な Kさん。『Nは、これ！』

とトマトジュースを手に ハイポーズ！ 広場の『花と水の 

タペストリー(立体花壇)』の前で集合写真。紅葉フェスタの 

スタンプラリーに挑戦。温室に入り、熱帯・亜熱帯の植物を 

観賞。お母さんは、サボテンが好きと嬉しそうに話す Hさん。 

恐竜のオブジェで楽しむ Tさん。ぐるっと見て回ってライブ 

ラリーでゆったりするグループも。昼食は、八幡市内の作業所の 

色とりどりの手作り弁当。雨で地面やベンチ等が濡れていた為 、館内で食べましたが、幸

い 入園者が少なくて貸切状態でくつろげました。食後のデザートを食べにレストランに入

ったグループ。笑顔がこぼれて大満足。帰り際、一緒に写真に入れなかったＦさんが、フラ

ワーブリッジで  皆と並んでパチリ！共感し合えた瞬間でした。帰りの車中、            

『ケーキ食べに行こう』と呟いた Mさん。心残りは次回にね。今回 久々に皆で外出が出来

て良かったというお声を頂きました。何よりも無事に終われた事に感謝します。来年度は、

コロナが終息して福祉バスも利用可能となって、 

思い切り遠出したいですね。 お疲れ様でした。(高田) 

 

 師走の候、慌ただしく毎日が過ぎて行きます。 

コロナ感染もなく毎日元気に来所されているメンバーさんを

見るとひと安心します。週一回の身体状態の観察ですが、拒

否することなく測定できています。ニコニコとした表情で入

室して来ると私の方が幸福をもらっている気分になります。

「目は心の窓」会話をする時は目線を合わせて‼「笑う門には

福来たる」の言葉通り、その日一日が楽しく過ごせる様笑顔

で見守ることに気を付けています。(今はマスク着用している

から表情わからないですが…)今年もいよいよ最後の月とな

りますが、年末年始の休みコロナ対策に気を付け体調を崩さ

ない様、来年元気な姿で来所されることを願います。今後も

皆様方のご協力よろしくお願い致します。 (看護師 荒尾) 
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心学塾の 1日 

新型コロナウイルス感染予防対策（心学塾編） 
 

 終息の兆しが見えず、まだまだ油断出来ないコロナウイルス。心学塾でも、様々な対策を
とって、感染予防に努めています。ウイルスに不自由を強いられ、慣れない生活に戸惑いな
がらも頑張る、頼もしい姿があります。職員が見た！心学塾の今です。 

 

 
 １．アルコール消毒を徹底します。8：30 朝礼の後、職員全員で一斉にアルコール消毒。施

設内を清潔に保ち、メンバーさんを待ちます。 
 
２．手指アルコール消毒をします。 8：45 登所時の消毒は、挨拶と共に。おはよう！の声
と一緒に両手を出してくれます。なんだかシュワッと気持ちいい！さぁ、今日も笑顔だ！ 

 
３．検温をします 9：00 就 B では、お互いの体温を測り合います。Y さんはそれをノートに
記入。今や、なくてはならない頼もしい存在です。 

 
４．2 グループに分かれて昼食をとります。12：00「お食事が出来ました！」最初の放送で
第 1グループの食事がスタート。30分後２回目の放送で、第 2グループの食事タイムと
なります。「お腹すいた～」の声。待ちに待ったご飯は美味しいのです！ 

 
５．午後の日中活動は、室内や 3 密を避けます。13：00 山田池公園まで、のんびり歩いて

15分。お散歩に丁度良い距離で、天気の良い日は、最高です！ 
 

 ６．換気をします。14：00ひんやりと外の空気が気持ちいい。さっきまで、うつらうつらしてい
た〇さんもシャキッ！！ 

 
 ７．送迎バスも消毒済みです。今日も一日頑張った！なんだか、まだまだパワーがあるみ

たい。大きな声が、聞こえてきます。 
 
〈職員の声〉 
❖手洗い！きれいな手って気持ちいい！手洗いが上手に出来なかったメンバーさんが、ソ
ープをつけ、長く洗う事が出来るようになりました。 

 
❖検温！職員とメンバーさん、息がぴったり！朝、送迎車に乗る前に必ず職員がメンバーさ
んの検温をします。初めは恥ずかしかったり嫌がったりするメンバーさんも今では自分か
らおでこを出してきます。 

 
❖頭で計る体温計が楽しいみたいで、メンバーさん同士、計りあいをして楽しんでいます。 
 
❖朝礼終礼は、３部屋に分かれて！３部屋に分かれての朝礼、終礼は、食堂組は H さんが
当番を決めてくれている為、順番にきちんと出来ています。 

 
❖お昼は３密を避けて！お昼は前半と後半に分かれての食事をしてもらっているのですが、
前半の人が食事を取り終わると、メンバーさんが内線の電話を使って、「後半の人来てく
ださい」と上手にアナウンスしてくれます。 

 
❖生活しづらくなった事もある！買い物で、いつも行ってる八百屋さんは、密で行けなくなり
ました。マスクが出来ないメンバーさんも買い物に参加できなくなりました。 

 
❖ラッキーな事もある！高槻市にある番田プールだけは、手厚く障がい者と高齢者を優先し
てくれた。今では、お年寄りのお客様と超仲良しです！ 
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【お詫びと訂正のお知らせ】 

 2020年 7月 11日発行 通巻第 6368号 機関誌わぁ～い No41に下記の通り誤りがござい 

ましたので、訂正させていただくとともに深くお詫び申し上げます。 

 

P.５ 2行目・4行目・5行目 

誤）枚方市立招堤北中学校  正）枚方市立招提北中学校 

 誤）春日郵便局  正）春日野郵便局 

 

メンバーさんの、コロナ禍での工夫した過ごし方や頑張りをお伝えしま

す！！ 

 

〇Fさんは、大好きな電車の旅を自粛。自転車も自粛しています。そこで考

えた末、ラポールの自習室で勉強を始めました。国語と算数、そして塗り

絵。塗り絵は自作の電車です。時々、職員に「塗り絵あげます」と言って

プレゼントしてくれます。頂いた塗り絵は、すでに鮮やかな色で完成して

いて、塗るところがないのです。 

 

〇Tさんは、枚方市にある軽費老人ホームから心学塾作業所に通われていま

す。緊急事態宣言の間、高齢者施設は外出禁止に。2か月ほど、登所出来

ない日々が続きました。 

 2 か月後、職員の心配をよそに、晴れやかな顔で登所。「働く方がずっと

いい。頑張るぞ！」と得意のガッツポーズ。張り切りすぎて、息切れして

ました。 

 

〇Mさんは、マスクが苦手です。息苦しくて嫌なんです。 

問題は、大好きなスーパー。マスク着用が求められ、安全の為にもマスク

はして頂きたいところ。スーパーは行きたいし、マスクは嫌だし。Mさん

の葛藤は続きます。しかし Mさん、頑張り屋さんです。スーパーに行けな

くなるのは嫌ですから、がんばってがんばって、今ではきちんと着用出来

ようになりました。買い物をたくさん楽しんで下さいね。 
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新型コロナウイルスの影響で困難な状況が続く中、ドミノピザ様は、4月から全国に 650以上

ある店舗で、地域社会を支えている方々への支援活動として『無料ピザで地域支援』事業を

実施しておられます。福祉施設や介護施設、医療機関等で働く方々に温かい無料ピザを届け

てくださるという事で、心学塾作業所も 11月 20日（金）にノミネートさせて頂きました。   

その日は、生活介護は遠足でしたが、就 Bは作業をしており、せめて昼食だけでも楽しんで

もらおうとノミネートしたものですが、早速電話があり届けてくださいました。 

まずは、宅配のお兄さんと集合写真。メンバーの皆さんはとても喜ばれていました。心学

塾作業所のメンバー・職員一同、温かいご支援をいただき誠に感謝しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

寄付金をいただきました。 

紙面をお借りして心より御礼申し上げます。（敬称略・順不同） 

２０２０年７月１２日～２０２０年１２月８日 

野村英隆/ 藤澤秀治/ 仲田美貴子/ 藤川道弘/ 福地典子/ 鈴木修/ 奥西嘉一/ 

奥西嘉一/ 長谷川明彦/ 上谷順子/ 桜木誠子/ 國久英紗子/ 平見重樹/ 小野修司 

藤原外喜夫/ 平石和美/ 澤田順子/ 池永満生/ 心愛後援会/ 伊賀上曙美 

２０２０年１１月１４日に、

株式会社アドホックス様から新

米 30kg が心学塾作業所に届き

ました。調理実習やクックデリ

の昼食時に食べさせて頂き、と

ても美味しいと評判でした。ご

寄贈頂き、誠にありがとうござ

います。 
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 当事業所では、ふるさと納税サイト「さとふる」にて 10,000円寄付金の 

返礼品として、手作りクッキーギフトセットを提供させて頂いております。 

  

     アクセス方法 

さとふるホームページ上部検索 

場所にて「心学塾作業所」と 

入力して頂けば、カート画面に 

なります。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月の予定 

12/2（水）市役所バザー 

12/5（土）土曜開所 

12/9（水）藤阪バザー 

12/18（金）市役所バザー 

12/19（土）土曜開所 

12/22（火）セ・ボン販売 

12/26（土）土曜開所 

12/28（月）～冬期休暇 

 

    発行人： 関西障害者定期刊行物協会   大阪市天王寺区真田山町 2－2東興ビル４F 
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●○編集後記○●  

（渡加・名手） 

コロナとの共存を強いれられ、自粛制限のある生活

を余儀なくされ一年近くになります。そんな中でも、

メンバーさんは自分らしく、たくましく暮らしていま

す。変わらない笑顔が、私達の支えです。 

 今年度の「わぁーい」は、楽しい行事をお伝えする

事が出来ず残念ですが、コロナ禍でも元気に過ごすメ

ンバーさんの様子を、見て頂ければ嬉しく思います。 

手作りクッキー 

ギフトセット 

「さとふる」用 

 新型コロナウイルス感染拡大に伴い、

就労支援事業には、with コロナになっ

て経済活動が動き始めている現在でも、

影響が残っているのが現状です。 

 また、第 3 波と呼ばれる波が来てお

り、年末年始の帰省などの自粛が見られ

る今ですが、心学塾作業所の H・Pにて

注文して頂いて、直接相手方に発送させ

て頂く事も可能でございます。お年賀用

にでも、注文頂ければ幸いです。ご協力

の程、よろしくお願い申し上げます。 
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